Chuong trinh hop tac Massachusetts vé Gido duc An toan Thuc pham

Cac Nguyén tac An toan thuc pham danh cho ngudi lao
déng vé thuc pham

H au hét cac bénh gay ra do thuc pham c6 thé tranh duoc néu biét cach su dung dung thuc pham Thuc pham

tao ra tu nguon dong vat va cac loai ddu, gao va my. la dé gay rasu rUi ro dac biét. Céc thuc pham do 1a
"Céc thuc an de gay ¢ doc hai" (PHF' s). Tuan theo nhing nguyén tdc co ban vé an toan thuc pham va phuong
céach gid gin thuc pham ma ban g€ chuan bi thi sé dam bao an toan khi &n. Cac ggi y sau day hoan toan tuan
theo nhiing qui dinh vé thuc pham cla FDA nam 1999.

Pam bao khoée manh

Céac nguyén tac co ban M&i nguy hiém Thong diép vé An toan thuc pham
Pé c6 mét stic khoe tot Sy nhidm bénh do visinh |+ Knong ché bién thuc pham khi ban bi 6m hodc bi
vat bét cat hoc vét dau trén tay hoac canh tay

« B&o céo viéc dau ém cho ngusl quan ly
« Tranh ho va hét hai tai khu vuc cé thuc pham

Gil gin vé sinh ca nhan tot | Su nhidm bénhh do visinh | Ban 1udn 1udn tay sau khi
vat + Divésinh

* Ho, hét hal, hoc st dung khdn mui xoa hay glay
Iau

. T|ep xuc vél thuc pham thé

. Su dung cac trang thiét bi hay d6 dung ban

* Diddrac

Nhiém bénh dan xen nhau | « sy dung bdn rlia tay

Nhiém bénh tu vat chat « M3&c quan 4o lam viéc sach sé

Nhiém bénh do vi sinh vat | * D3l mi phong trgnh trong khi 1am viéc & khu vuc
va tu vat chat chuan bj thuc pham

 Khong ap, udng va hit thudc trong khi chudn bi
thuc pham
* Cat ngan méng tay

Kiém soat vé thdi gian va nhiét dé

Céac nguyén tac co ban M&i nguy hiém Thong diép vé An toan thuc pham
Kiém sodt thai gian va nhist | SU tang trud clia vi tring P& thuc phdm bén ngoai "Khu vuc nguy hiém®": 41°F -
a6 . ' Su san xuat chat déc hai | 140°F
' * SU dung 6ng do nhiét ké dé kiém tra nhiét dd thuc
pham.

Tiép nhan va cét gill thuc pham & nhiét do dung
* Thuc pham dé tl lanh & dudl nhiét do 1a 41°F

* Thuc pham aeé doéng lanh o: vao nhiét dé la O°F
hodc dudl nia.

Trong qué trinh tiép nhan

Trong quéa trinh chudn bi Su tang trudng cla vi Lam tan chay cac thuc pham dong lanh trong:
trung d Tu |anh

Su san xuat chat doc hai » Nuéc lanh cé thé uong dugoc & vao nhiét dé dudl
70°F trong thal glan hai tiéng hoac it hon.

« Losay clia may vi séng theo nhu hudng, dan nau
dn hodc theo tung phan clia qua trinh nau an.

Hop tac vdl B Néng nghiép cua Hop Chting quoc Hoa Ky. UMass Extension tao co hdl binh dang trong
cac chuong trinh va viéc lam.V9/01




Kiém soat Thoi Gian va Nhiét do

Céac nguyén tac co ban

M&i nguy hiém

Thong diép vé An toan thuc pham

Kiém soét thdi gian va nhiét
do ...

Trong khi nau &n

Su tang trudng cla vi trung
Su san xuat chat doc hai

N&u tung loai thuc phém theo dung nhiét do
bén trong

* 165°F trong 19 gidy: thit gia cam, thit phan ca,
my 6ng va chat nhdl ¢6 thit, gla cam hoac ca.

« 165PF trong 15 gidy: thit gia cam, thit ga tay
nghién nho

* 155°F trong 15 gidy hodc 158°F lién tuc:
d0| vol cac Ioal thit nghlen nho (thit bam nho)
va céc loai c6 the nghjén nhq dugc: ¢4, thit va
tring kndng phai chuan bi dé thiéu thu ngay.

* 145°F trong 15 gidy: c§, thit, thit lon va VO
tring la nhung thu dung de phuc vu an ngay.

* 145°F trong 3 phut: c3 m|eng thit bo quay, ca
miéng thit Ion quay va quay goc miéng thit
bo.

« 145°F & bé mat trén cung hay bé m4t agy
duol clia m|eng thit bo ¢6 dan nhan de khang
dinh la miéng thit d6 dap ung di nghia cla
"mét bap thit bo nguyén ven."

» 165°F thuc pham ddéng véat thé dé nau trong
may vi song .

Trong khi cam gid

Su tang trudng clia vi trung
Su san xuat chat doc hai

« Gill cac thuc pham néng dé gay nguy hiém

(PHF" s) 3 vao nhlet dd 140°F hoac cao hon.

» Gil c4c thuc pham PHF's lanh & vao nhiét dd

41°F hodc thap hon.

Trong khi néu

Su tang trudng clia vi trung
Su san xuat chat doc hai

Lam lanh cac thuc pham PHF's d& nau :

»  140°F t6l 7O°F trong hai tiéng hodc it
hon
e TO°F tdl 41°F trong 4 tiéng hoac it hon.

« Lam lanh thuc pham t6i nhiét dé 41°F hay it
hon.

+ Ghingay va danh dau céc thuc pham lanh tai
nol lam viéc va git nhiéu hon 24 tiéng so V4l
ngay bo di :

+ Vao nhiét dp 41°F - trong 7 ngay ké c3
ngay so ché chuan bi

« Vao nhiét dp 45°F - trong 4 ngay ké ci
ngay so ché ¢huan bi

Lam lanh thuc pham trong d6 dung néng (4

inches hoac it hon)

Trong khi lam néng lai

Su tang trudng cla vi trung
Su san xuat chat doc hai

 Lam néng lai nhanh PHF's t6l nhiét do 165°F
(hai tiéng hodc it hon) va gill & nhiét do

140°F.




Cach Phong trénh khdi nhiém ban

Céac nguyén tac co ban

M&i nguy hiém

Thong diép vé An toan thuc pham

Bdo Vvé thuc pham khoi
nhiém ban

Nhiém ban vi sinh vat va tu vat
chéat

Khgng nén de tay, tran tiép xuc véi thic
pham san sang de an va su dung cac dung cu
nhy géng tay ding xong thi bo di, gidy lau
tham, dao ba , Cal kep va cac dung cu khéac
dung xong thi b di.

Han che dén muc tl thidu viéc tiép xuc bang
tay tran véi cac thuc, pham ma chua & dang
ché bién san sang dé an.

Cat gid thuc, pham trong cac do dung cé nap
day hoac RE g dang dong gdi nguyén ven.
Khong nén cét il cac thuc pham trong dang
dong goi dé tham ma dé tiép xdc truc tiép
véi da hoac nudc.

Rla hoa qua va rau trudc khi n&u hoac so
ché.

Cat gid cac thuc pham & i tri sach sé, kho
réo va khong dé bi vay. ban phu bui hoac cac
chat nhiém ban khac va pha| d&t cao hon mat
san nha la 6 inches.

Phong tranh nhiém ban dan
xen

Nhi&m ban dan xen

Cat riéng ré céc thuc pham dong vat thé
chua_sa che ra khoi cac thuc pham dong vat
da san sang dé an va cac thuc pham khac da
san sang de an (sushi, molluscan hai san c6
vo, hoa qua va rau) trong qua trinh Iuu gid, so
che chuyén va phuc vu.

Su nhiém ban vi sinh vat

Laim sagh va gili vé sinh cac nhiét ké do
thuc pham trudc khi va sau khi kiém tra Cac
thuc pham dang thd va dang san sang dé an.

Nhi&m ban dan xen

* Khong tron Ian cac thuc pham déng vat
& dang thé vél thic an da nau.

GilU thuc pham tiép xuc bé
m&t mot cach sach sé

Nhiém ban vi sinh vat

Lam sach va git vé sinh cac thuc an khi tiép xuid
Vi thiét bi va dung cu:

«  Trudc khi ban su dung mot loal khac cla
thuc pham dong vat ¢ dang thd_(thit bo,
¢4, thit cuy, thit Ion va thit g|a cam)

. Neu khi ban thay daoi tiép xuc ty thuc
pham ] dang tho,sang thuc pham ]
dang san sang de an.

« Trong khi so ché hoa qua tuci va rau va
nhing thuc pham dé gay nguy hiém.

« Obat cu,lic nao khi hoat déng ma su
nhiém ban dé xay ra

« Cu4tiéng mot lan khi tlep XUc vot cac
thyc pham dé gay nguy hiém & vao
nhiét dé trong phong kndng cao hon Ia
S5°F.

+ Lam sach va gil vé sinh cac nhiét ké do
thuc pham trudc khi st dung va khi dem
cat di.




Tréng coi viéc cung cép thuc phdm mét céch ddm béo

Nguyén téc co ban M8l nguy hiém Thong diép An toan thuc pham
Xem xét cac ngudn va diéu | Su nhiém ban vi sinh » Sl dung ngudn thuc pham tl nhiing ngudl cung cép
kién cla thuc pham vat, vat chat va héa hoc da dugc xét duyét.

* Knhéng su dung thuc pham chuan bi tu mot nha riéng.
* Khong sU dung thuc pham tu nhiing binh dung 16i I6m
ho&c tu dang déng goi héng

S0 dung Viéc,chuyén chd/ | Su nhidm ban visinh vat | * Bao veé thuc ph&m tranh khoi sy nhiém ban trong qua

Van chuyén An toan va héa hoc trinh van chuyén.
* Van chuyen trong phuong tién xe ¢ va dung cu

sach sé.
* Gili cho cac thuc pham lanh (41°F ho&c thap hon.
 Gil cho cac thuc pham néng néng (140°F hodc cao

hon).
SU dung nuéc an toan Nhi&m ban vi sinh vat va | * Chi st dung nudc udng dygc
hoa hoc « Khilam da dé gitl thuc pham phéi dung nuéc uéng
' dugc
Su dung va cat gill cac chéat Nhi&m ban hoéa hoc . Cat gill va chi su dung céc chat héa hoc mét khi
hda hoc va diét sdu bo mot hoan toan pha| can den.
cach an toan . Sy dung cac chat hda hoc theo dung nhu su huénmg

dan clia cac nha san xuét. B

+ Khdng nén catg|u cac chét héa hoc & chd ma ching
c6 the gay nhiem ban tdl cac dung cu thuc pham,
thiét bi, vai boc va céng viéc phuc vu donle

+ Chico nhung €& nhan dugc cap giay phép hanh nghé
thi m&i s dung dén cac thudce didt tru sau bo.

< huong trinh cong tac Massachusetts danh cho vié¢ Gido duc An toan thuc pham la mot su hop tac dugc thlet
Iap gitia Truong Dai hoc Massachusetts M rong vé chuong trinh Gido duc dinh duong cac co quan cla tiéu
bang va lién bang va cac hiép hol lam viéc cung voi nguol tiéu thu, cac nha dat qui dinh va cac ngudi lam viec,
vé thuyc pham trong khi chuan b| SO che ché bién thuc pham, phuc vu, Viéc 8n uong, va cac co s ban hang Ié.
Muc tiéu clia chuong trinh 1a gidm céac Ioal bénh gay ra do thuc pham tal Massachusetts bang cach

*  Néang cao nhan thuc ve an toan thuc pham va cac ky ndng cho cac nhom asi tuyong
«  Gigo duc cac nhém dol tuong theo phuong phéap hé théng vé an toan thuc pham
«  Nang cao su cong tac va giao tiép cla cac déi tugng

Cac co quan tham gia gom co:
B& Gido duc, Tiéu bang MA
BS Thuc pham va Noéng nghiép Tiéu bang MA
B& slic khde Cong dong MA
HGi Suc khde Mai truong MA
Uy ban Diéu ph0| vé c4c van dé ngudi cao tudl
Hiép H6i Thuc pham MA
Céac Ngan hang Thuc pham Massachusetts
Chuong trinh Head Start Massachusetts
Hiép Hoi cac vién chuc vé slc khoe MA
Hiép Hoi Giam sat vé Sla, Thuc pham va Mbi trusng MA
Hiép H6i Cac Quéan an MA
Hiép H&i Phuc vu an udng truong hoc MA
B6 Nong Nghiép, Thuc pham va Dich vu Dinh dudng clia Hop

Chiing Quéc Hoa Ky (NERO)
+ B0 Nong Nghiép, An toan Thuc pham va Gidm sét dich vu clia
HOp Chung Quoc Hoa Ky
UMA

« Quan ly Hanh chinh vé& Thuc pham va thudc udng clia Hop
Chlng Quéc Hoa Ky




